
Аннотация рабочей программы дисциплины 

по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

(с двумя профилями подготовки) 

профиль «Физическая культура; безопасность жизнедеятельности»
1. Наименование дисциплины (модуля) 
Профилактика наркомании средствами спорта

Целью изучения дисциплины является  разработка механизмов противодействия распро-
странению и употреблению психоактивных и психотропных веществ.

Для достижения цели ставятся задачи:
 внедрение  в  спортивно-педагогической  среде  инновационных  спортивных  техно-

логий,  обеспечивающих освоение ценностей физической культуры и спортивного
стиля жизни;

 создание благополучной социальной среды, формирование социальных навыков;
 привлечение студентов к активным формам досуга (физкультурно-спортивной дея-

тельности);
 развитие  эффективных  форм  и  способов  организации  и  проведения  позитивно-

ориентированной физкультурно-спортивной деятельности;
 создание  обстановки  нетерпимости  к  употреблению наркотических  средств  и  ал-

коголя;
 применение средств спорта по профилактике и борьбе с наркоманией.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:

Знать:
 механизмов противодействия распространению и употреблению психоактивных и 

психотропных веществ;
 методы внедрения в спортивно-педагогической среде инновационных спортивных 

технологий, обеспечивающих освоение ценностей физической культуры и спортив-
ного стиля жизни.

Уметь:
 работать в составе единой "команды" специалистов, осуществляющих комплекс-

ные программы первичной, вторичной и третичной профилактики наркоманий в 
детской, подростковой и молодежной среде;

 анализировать результаты своей антинаркотической профилактической работы, 
вносить в неё необходимые коррективы.

Владеть:
 навыками разработки, организации и внедрения различных технологий профилак-

тики наркоманий у детей и подростков с использованием традиционных и нетради-
ционных средств воздействия.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Профилактика наркомании средствами спорта» (Б1.В.ДВ.03.01)  относится к
части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1 и является дис-
циплиной по выбору.
Дисциплины (модуль), изучается на 4 курсе в 8 семестре. (очно)
Дисциплины (модуль), изучается на 4 курсе  (ОЗО)



МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО
Индекс Б1.В.ДВ.03.01
Требования к предварительной подготовке обучающегося:
Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по ана-
томии человека, биохимии человека, физиология человека.
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) не-
обходимо как предшествующее:
При составлении программы дисциплины «Профилактика наркомании средствами 
спорта» было учтено, что область профессиональной деятельности выпускников бака-
лавриата включает образование, социальную сферу. Для прохождения практики, 
подготовки к итоговой государственной аттестации.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесен-
ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Код 
компе-
тенций

Содержание компе-
тенции в соответ-
ствии с ФГОС ВО/ 
ОП

Индикаторы достижения 
компетенций

Декомпозиция компе-
тенций (результаты 
обучения) в соответствии 
с установленными инди-
каторами

УК-1 Способен осу-
ществлять поиск, 
критический анализ
и синтез информа-
ции, применять си-
стемный подход 
для решения по-
ставленных задач

УК.Б-1.1 анализирует задачу
и её базовые составляющие в
соответствии  с  заданными
требованиями
УК.Б-1.2 осуществляет поиск
информации, интерпретирует
и ранжирует её для решения
поставленной задачи по раз-
личным типам запросов
УК.Б-1.3  при  обработке
информации отличает факты
от  мнений,  интерпретаций,
оценок, формирует собствен-
ные  мнения  и  суждения,
аргументирует  свои  выводы
и точку зрения
УК.Б-1.4 выбирает методы и
средства  решения  задачи  и
анализирует  методологиче-
ские  проблемы,  возни-
кающие при решении задачи
УК.Б-1.5 рассматривает и 
предлагает возможные вари-
анты решения поставленной 
задачи, оценивая их до-
стоинства и недостатки

Знать:
- механизмы и методики 
поиска, анализа и синтеза 
информации, вклю-
чающие системный под-
ход в области образова-
ния
Уметь:
-анализировать задачу, 
выделять ее базовые 
составляющие, осу-
ществлять декомпозицию 
задачи
Владеть:
-методами установления 
причинно-следственных 
связей и определения наи-
более значимых среди них

УК-7 Способен под-
держивать должный
уровень физической
подготовленности 
для обеспечения 

УК.Б-7.1 выбирает здоро-
вьесберегающие технологии 
для поддержания здорового 
образа жизни с учетом физио-
логических особенностей 

Знать:
-ценности, функции физи-
ческой культуры и спорта; 
роль физической культуры 
и спорта в развитии обще-
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полноценной соци-
альной и професси-
ональной деятель-
ности

организма и условий реализа-
ции профессиональной дея-
тельности
УК.Б-7.2 планирует свое рабо-
чее и свободное время для 
оптимального сочетания фи-
зической и умственной 
нагрузки и обеспечения ра-
ботоспособности
УК.Б-7.3 соблюдает и про-
пагандирует нормы здорового
образа жизни в различных 
жизненных ситуациях в про-
фессиональной деятельности

ства
Уметь:
-планировать и организо-
вывать учебно-тренировоч-
ные занятия, применять 
различные системы упраж-
нений с целью 
совершенствования физи-
ческой подготовленности 
для сохранения и укрепле-
ния здоровья
Владеть:
-принципами, методами и 
средствами организации 
занятий физической 
культурой и спортом; в 
том числе оздоровительной
физической культурой

ПК-1 Способен  осва-
ивать  и  использо-
вать  базовые  на-
учно-теоретические
знания и практиче-
ские  умения  по
предмету в профес-
сиональной  дея-
тельности

ПК.-Б.1.1.  Способен  осва-
ивать  основы  общетеорети-
ческих дисциплин в объеме,
необходимом  для  решения
педагогических,  научно-
методических  и  организаци-
онно управленческих задач
ПК.-Б.1.1. Способен исполь-
зовать  основы  общетеорети-
ческих дисциплин в объеме,
необходимом  для  решения
педагогических,  научно-
методических  и  организаци-
онно управленческих задач

Знать:
содержание, сущность 
закономерности, особен-
ности, теоретические по-
нятия изучаемыхдис-
циплин;
Уметь:
решать задачи профилак-
тики наркомании сред-
ствами спорта;
Владеть:
опытом использования 
знаний общетеоретиче-
ских дисциплин при 
решении задачи профи-
лактики наркомании сред-
ствами спорта.

ПК-3 Способен формиро-
вать  развивающую
образовательную
среду для достиже-
ния  личностных,
предметных  и  ме-
тапредметных
результатов  обуче-
ния  средствами
преподаваемых
учебных предметов

ПК-3.1.  Владеет  способами
интеграции учебных предме-
тов  для  организации  раз-
вивающей  учебной  деятель-
ности  (исследовательской,
проектной, групповой и др.)

ПК-3.2.  Использует  образо-
вательный  потенциал  соци-
окультурной среды региона в
преподавании  (предмета  по
профилю)  в  учебной  и  во
внеурочной деятельности.

Знать:  психолого-
педагогические  условия
создания  развивающей
образовательной  среды
для  достижения  личност-
ных  и  метапредметных
результатов обучения.

Уметь: использует обра-
зовательный потенциал 
социокультурной среды 
региона в преподавании 
(предмета по профилю) в 
учебной и во внеурочной 
деятельности
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ПК-3.3.  Знает  психолого-
педагогические  условия  со-
здания развивающей образо-
вательной  среды  для  до-
стижения  личностных  и  ме-
тапредметных  результатов
обучения.

Владеть способами ин-
теграции учебных пред-
метов для организации 
развивающей учебной де-
ятельности (исследо-
вательской, проектной, 
групповой и др.)

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества ака-
демических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с препода-
вателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет: 
Очное     3 ЗЕТ, 108  академических часа.
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